MASAZE AJURWEDY]JSKIE Konsultacja ajurwedyjska — test na
doshe, wyznaczenie diety.1,30 minut, cena: 200 zt

1.

Masaz Abhyanga — olejowy masaz catego ciata. Dziata
regenerujgco, odmtadza skore, stymuluje uktad krwiono$ny i
limfatyczny usuwajac toksyny, pobudza metabolizm, odpreza
system nerwowy, niweluje zmeczenie i ostabienie, poprawia
sen, wzmacnia ciato i uspokaja umyst. 90 minut, cena 200 zt

. Masaz Shiro Abhyanga / masaz glowy ,szyi, karku) —

masaz gtowy. Relaksuje ciato i umyst, likwiduje nagromadzone
bloki i napiecia, wspomaga leczenie; nerwowosci,
nadpobudliwosci, migrenowych boli gtowy, tysienia. 45 minut,
cena 120 zt

. Masaz Mukhabhyanga/ ajurwedyjski masaz twarzy -

relaksuje, odmtadza , uwalnia stres i napiecie, poprawia
napiecie skory, usuwa toksyny nagromadzone w twarzy,
poprawia funkcjonowanie organéw wewnetrznych oraz
kondycje skéry. 60 minut ,cena 150 zt

Zabieg Kati vasti /kregostup — rozgrzewajacy zabieg
olejowy na kregostup, relaksuje i pozwala usuna¢ bol oraz
sztywnoS¢ mie$ni. 60 minut, cena 160 zt

. Netra Vasti/ oczyszczanie oczu— rozgrzewajacy zabieg

olejowy na kregostup, relaksuje i pozwala usung¢ boél oraz
sztywnoS$¢ miesni. 60 minut cena 160 zt

Masaz Udvartana / masaz pudrowy wspomagajacy
odchudzanie - catkowicie naturalny zabieg wykonywany
unikalng mieszanka ziot ajurwedyjskich. Efektywnie
wspomaga odchudzanie i redukuje cellulit. 60 minut cena 250
zt

ORAZ:



Janu Vasti— kapiel olejowa stawow kolanowych. Zmniejsza bol
stawOw. 60 minut cena 160 zi

Greeva vasti — zabieg rozgrzewajacy odcinek szyjny kregostupa,
poprzedzony masazem. Relaksuje i poprawia krazenie. 60 minut
cena 150 zt



